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 راهنماي بيمار 

 خود مراقبتي در جراحي برداشتن رحم 

 ”  هيستركتومي ” 

 

 

 واحد آموزش به بيمار 

 بيمارستان قدس پاوه

در دو هفته اول از فعاليت شديد شامـل           -٢
بلند كردن اجسام سنگين ، تحرك زيـاد ،          
 كارهاي سنگين منزل و ... خودداري نماييد 

پياده روي روزانه را در فضاي منزل تـا            -٣
دقيقه در هفته اول انجام دهيد        ٢٠حداكثر  

و تدريجا سرعت و مسافت خود را افـزايـش          
 دهيد .  

يك ساعت استراحت بعدازظهر در بستر        -٤
تا زماني كه احساس نياز مي كنيد كـافـي           

 است . 

كارهاي سبك منزل در حـد كـارهـاي            -٥
روزمره آشپزي معمـول ، اتـو زدن و ...                

 بلامانع است . 

هفته بعد از عمل ، نزديكي جنسي        ٦تا      -٦
 را به تعويق بيندازيد.  

بر حسب نياز مي توانيد اقدام به دوش           -٧
 گرفتن نماييد .

از زور زدن جهت اجابت مزاج يـا دفـع             -٨
درار خودداري گردد. براي درمان يبـوسـت         
مي توان طبق دستور پزشك دارو مصـرف         

 كنيد . 

 

جهت برگشت به شغل خود با پزشك خود مشورت نـمـايـيـد ، در               
حالت كلي مي توانيد بعد از يك ماه در صورتي كه احسـاس انـرژي               

 براي انجام كار داريد كار خود را آغاز نماييد.

 از سيگار كشيدن تا يك ماه خودداري كنيد .   

 

 

 

 

 

 

 مواردي كه بايد به پزشكتان مراجعه كنيد : 

�  هفته بعد از عمل   ٦ادامه لكه بيني بعد از 

�                زياد بودن مقدار خونريزي واژينال يا افزايش مقدار آن در طـي
 روزهاي بعد از عمل و يا شروع مجدد آن 

�                 علامت عفونت مثل تب و لرز ، ترشحات بدبو ، احسـاس ضـعـف

 شديد و سرگيجه ، مشكل در دفع ادرار و مدفوع

�  تكرر ادرار 

�              احساس وجود جسم خارجي و يا هر علامت غير معمول ديگر در
 شكم  

  Pavehhop.Kums.ac.irسايت بيمارستان : 

 ٢٢٦داخلي :   ٠٨٣٤٦١٢٧٤٣٤شماره تماس : 



 هيستركتومي

برداشتن رحم به وسيله عمل جراحي را هيستركتومـي         
 مي گويند .  

 عوارض احتمالي پس از عمل جراحي

ه       يبوست :      -١ ــ وان ب از دلايل ايجاد يبوست مي ت

عدم تحرك ، نوع رژيم غذايي ، دريافت ناكافي مايعـات           
 و حتي نوع و زمان بي هوشي اشاره كرد .  

 مراقبت هاي حمايتي جهت جلوگيري از يبوست 

بعد از اينكه به شما اجازه غذا خوردن داده شـد ابـتـدا       
رژيم غذايي مايعات و سپس نرم و سـپـس غـذاهـاي               
پرفيبر و صيفي جات پخته را در رژيم غذايي بكار ببريد          

ليتر روزانه ) ، ورزش هـاي           ٣مصرف مايعات ( حداقل      
 مجاز و فعاليت كافي اهميت زيادي دارد .  

شكلات بيماران پس از عمل جراحي مي   تب و عفونت :          -٢ ز م ا

 باشد كه با رعايت نكات زير به حداقل مي رسد .  

 مراقبت از جلوگيري از تب و عفونت 

آنتي بيوتيك  تجويز شده را به موقع و طبق دستور مصرف نمايي               -١
 و از دستكاري ناحيه برش خودداري كنيد .  

 

 

 

 

در صورت بروز هر گونه تب و يا ترشح ، قرمزي و التهـاب مـحـل       -٢
 عمل جراحي بعد از ترخيص به پزشك مراجعه كنيد . 

بعد از ترخيص جهت كشيدن بخيه ها در روز تعيين شده مراجعه              -٣
 نماييد و در اين مدت روزانه دوش بگيريد . 

 ايجاد لخته در وريد هاي عمقي   -٣

ترومبوز وريدهاي عمقي يعني لخته شدن خون در رگ هاي عمـقـي             
 كه ممكن است به دليل نوع عمل جراحي و بي حركتي رخ دهد .  

 

 

مراقبت هاي لازم جهت جلوگيري از ايجاد لخته 
 در وريدهاي عمقي

از جوراب هاي كشي تحت عنوان جوراب واريس بـر            -١
طبق سايز و قالب فرد بر طبق دستور پزشك استـفـاده            

 شود .  

حركات نرمشي در تخت را انجام دهيد . بـه ويـژه                 -٢
 حركات دوراني مچ پا اهميت زيادي دارد .  

علايم آمبولي ريه ، درد قفسه سينه ، تنگي نفـس ،     -٣
افزايش ضربان قلب و تنفس را در صـورت ايـجـاد بـه               

 پرستار اطلاع دهيد .  

 

 

 

 

 

 مراقبت بعد از جراحي

در چند روز اول غذاهاي سبك مصرف نماييد ، بهتر            -١
است از ماهي ، سوپ جوجه ، سالاد ، سبزيجات ، ميـوه             
جات تازه ، غذاهاي پر كلسيم مثل لبنيات ، آب فـراوان            

 ، آبميوه و غلات استفاده گردد .  


